SBEM (Brazilian Society of
Endocrinology and Metabolism)

SBEM and the Public Sector

Public Campaigns
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The T Connection Project

The relationship between the
Thyroid and ERT (Menopause)
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The ) Connection Project

The relationship between the
thyroiD and Dyslipidemia



Objectives

1. Present the evidence of thyroid diseases in
discussions with the general public and
physicians who are not specialists in the area.
Emphasis of the discussion will be hypo/
hyperthyroidism.

2. Teach how to do a self-examination.



The Self- Examination

Procedure

Materials feeded :
Glass of water and preferably a mirror with a

handle
1. Hold the mirror and find the area under the Adam’s Apple on

your neck. Your thyroid gland is located there.

2. Bend your head back so that the region is more exposed.
Bring the mirror close to the area.

3. Drink and swallow some water.

4. When you swallow the thyroid will move up and down.
Observe to see if there are any protuberances or nodules
on the thyroid. Do not mistake the thyroid for the Adam’s
Apple. Repeat the procedure various times until you are sure
you have examined the area carefully.

5. If there are any protuberances see your endocrinologist.




The Self- Examination

Purposes

a. To understand that we all have a thyroid gland.
b. To locate its position in the cervical region
c. To understand that symptoms may be related to a dysfunction.

d. To understand that diagnosis and treatment should be done by an
endocrinologist.

e. Through education the proper authorities can be asked to resolve
problems related to the dysfunction.



Materials and Methods

1) Awareness groups

- Doctors/medical students
- Newsmedia/ newspapers, radio and television

- Private sector (health plans/drugstores/car dealers
etc..)

- Clinics and laboratories
- Federal District government agencies

- Religious groups, volunteers, scouts, etc...



The T Connection Pamphlet

Life is like a
butterfly,
beautiful and

delicate

FRONT AND BACK PAGE



The D Connection Pamphlet

FRONT PAGE




CUIDE BEM
DA SUA VIDA.

The Pamphlet
(Inside)

A Tirdide (ou Tiredide) é uma glandula em forma de borboleta que fica localizada no pescogo, logo
abaixo da carfilagem conhecida por * Pomo de Addo” (gogd). Embora relativamente pequena, @
Tiride é importante para o funcionamento de vrios drgdos como o coragio, figado, rins, ovdrios efc.
Essa glandula produz os horménios denominados T3 e T4, que séo o

*combustivel” das clulas do nosso organismo. Problemas na Tiréide podem fazé-la produzir em
excesso estes hormonios (hipertiroidismo), ou em quantidade insuficiente (hipotiroidismo).

Explanations on the importance
of the Thyroid

Symptoms of hypo and hyperthyroidism

Alguns sintomas de
s :
il )

Com o excesso do hormonio

tiroideano todo o nosso corpo

come(a a funcionar mais rapido.

* Dorme pouco

* 0 coracdo dispara

* ( intestino solta

* 0 individuo fica agitado

= Sente-se com muita energia,
embora apresenta-se
cansado
0s cabelos crescem com maior
facilidade, mas ha queda
acentuada de fios
As unhas enfraquecem
Sente-se mais calor

Alguns sinfomas de

ho contrdrio, pela falta do

“combustivel®, tudo comega a

funcionar mais lentamente.

* Depressdo

* 0 coragdo bhate mais devagar

* () infestino prende

* Na mulher, a menstruaggo
fica irregular e ela deixa
de ovular

* Diminuicgo da memoria

e (Cansaco excessivo

* Dores musculares e nas
juntas

* Sonoléncia excessiva

* Pele seca e queda de cabelos

* Ganho de peso

* Aumento de colesterol no
sangue




The Campaign

Our first lady learning / .
the self- examination \ l

The public is examined by
various members

(Endocrinologists and

students ).



The campaign is set up in various public
locations such as in supermarket
parking lots and bus stations.




Results of the T Connection

Approximately 3500 examinations were
performed. 35% showed morphological alterations:
more than half of these with dysfunctions.

- Lists of endocrinologists at SBEM (Phone # and
Society home page address were distributed) .

- Results of the study were distributed to various
entities including the Endocrine Society, AACE,

ATA, the World Health Organization and the
Ministry and Secretaries of Health.
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A local newspaper pressures
the Ministry of Health to
determine why some salt had

a low iodine content.

“A amarga tragédia do sal” , Correio Braziliense, 10/30/99



Results

MINISTRO ANUNCIA QUE IRA FECHAR INDUSTRIAS DE SAL QUE NA

SERRA AMEACA SALIN

“The Minister of Health warns the manufacturers of salt that
they will be shut down if they don’t place the correct amount of
iodine in their product.” Correio Braziliense, 10/29/99



Results

Lorrelo ge

um dos principais do Grande
remio Ayrion Senn

“The Ayrton Senna journalism award is given to the newspaper for its
series of articles exposing the iodine deficiency in salt and its
consequences” Correio Braziliense, 03/22/00



The attorney general requests information
Results about the iodine problem in salt.

MINISTERIO PL'BLIC O FEDERAL
PROCURADORIA DA REPUBLICA NO DISTRITO FEDERAL

Senhora Presidente.

Certo de que Vossa Senhoria podera colaborar com o esclarecimento
de algumas questdes, solicito que informe: a) qual a real necessidade do iodo
ne organismo, b"l a razao pela qual o mesmo deve estar presente no sal. <)
quais as consequéncias (de curto e longo prazo) da inexisténcia de iodo no sal,

d) qual o prazo para a manifestacio desses efeitos e se 0s mesmos sSao
reversivels '

Atenciosamente.
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EUIZ FERNANDO B. VIANA
Procurador da Republica




Respect and improved credibility

Trabalho voluntario em busca da Conexao D

Medicos, enfermeiros e estudantes se unem numa campanha para identificar disfuncées na tiredide dos brasiliense

The organizers receive
the congratulations of
the news media for
volunteer work

Jornal de Brasilia 29/8/00




D Connection Results



Results

The society receives a thank
you letter from a woman
who had a thyroid nodule
discovered in a supermarket
parking lot . She saw her
specialist in time (Papillary
Cancer). She pleads with the
society to continue and

intensify its work.

Brasilia - DF, 01 de margo de 2000.

A

Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia
Regional do DF

NESTA

Prezados Senhores,

Venho, perante V.Sas., externar o meu agradecimento pela Campanha realizada por
essa Sociedade em agosto/99. No dia da campanha fui até a Equipe localizada no
Carrefour Sul e ld detectou-se um nédulo na minha tiredide. Orientada a procurar
um especialista para exames mais detalhados assim procedi. Fiz vdrios exames até a
confirmagdo de ser o nddulo um cdncer papilifero.

Hoje, apds cirurgia e em tratamento especifico, me considero uma privilegiada por
ter sido orientada e assim detectar a doenga e poder, em tempo, ter a possibilidade
de sua cura. Enfretanto, quero registrar que durante a minha peregrinagéo por

consultérios e laboratdrios, deparei - me com outras pessoas com problemas de
tiredide e, bastante preocupada comecei a me perguntar: O que estaria ocasionando
tantos distirbios dessa glandula? Seriam os alimentos? O stress do mundo
moderno? A falta de informag¢&o? Porque sé cruzei com mulheres? E os homens? E a
populagdo mais carente? Serd que outras pessoas estariam tendo condicdes de
tratamento como eu? Continuo sem saber, mas espero que os membros dessa
Sociedade, investiguem, divulguem, bem como, promovam e realizem novas
Campanhas que abranjam ndo sé a populagdo dos centros urbanos, mais também as
das periferias e do interior, e se for o caso, ainda cobrem da!

s instituigdes responsdveis pela sadde piblica , medidas preventivas e saneadoras.

Colocando-me a disposicdo e eternamente grata a todos, subscrevo-me,
Atenciosamente,

Maria de Lourdes Teixeira Miranda dos Santos
Fones: 381-8839/9988-8121
Lembre-se disso: "O maior desafio do ser humano, ser humano!"




Results: Supporting a healthy life.

A woman receives a pamphlet

in a church from a complete

stranger about

the need to do the self-

examination and

decides to do the exam. She

finds nodules

and later was diagnosed as

having thyroid cancer .

...... “Quero principalmente
agradecer a Deus que guiou aquela
senhora que deu o panfleto a
minha sobrinha e aos idealizadores
e organizadores da campanha
realizada. Este ano ela se realizara
novamente em Agosto, no dia 26,
nao poderei participar pois estarei
viajando, mas esteja onde estiver,
estarei apoiando-a fervorosamente
e espero que ela se repita todos os
anos e ajude varias pessoas assim
como me ajudou.”

REGINA AMELIA
PINHEIRO GALVAO.
Em 18 de agosto de 2000.



Results

“Under Investigation” The headlines of the newspaper ask for an
explanation from the Minister of Health
Correio Braziliense, 10/28/99



Results

MINISTRO D/

SAUDE IGNOROU

\LLERTA SOBRI

\ DE 10)1)() N(
i AN FRIN L 4N

o . . = —E L C \ IBIBTARY BT N L T ™4

B § - @{ Fr N A SAL PRODUZID(
H ] 'S 14 a1 e :
e i s, i Wi NS TR A T
:1. ! E | 2 o A \ () (\. S
I B ﬁ’ 'R i --': I B - ;l:', it . =10

i < _— I A . | ¥ ¥ | 'Y 1 T N .-

i - . - — | o | - . N AL ) ) _“L'|| :: ‘\l“ AlAl

“Six months for an emergency :
The Ministry of Health has ignored earlier warnings”
Correio Braziliense, 10/27/99




Respect and improved credibility

Parecer referente ao
Protocolo Geral n®: 2974/00 Consulta n”: 0037/00

E salutar a promog¢do de campanhas de esclarecimento a populagao
sendo. inclusive, dever do médico empenhar-se para melhorar as condigdes
de saude, assumindo sua parcela de responsabilidade em relagdo a saude
publica ¢ & educagao sanitaria.

The Brazilian Medical Association congratulates the
organizers of the campaign




CONCLUSION

Nos temos a forcal!

Varios endocrinologistas de Brasilia sairam as ruas, chamaram a atenc¢ao, conquistaram o povo e

a imprensa divulgou em horario nobre. Ao contrario do que se pode imaginar, nao houve qualquer

protesto contra a politica de saiide do governo ou luta por melhores salarios. Na verdade, esses
meédicos iniciaram uma campanha inedita no Pais, ensinando a populacao a fazer um auto-exame
para detectar alteracoes ocorridas na glandula da tiroide, responsavel por produzir os hormonios

T3 e T4, que sao o “combustivel” das celulas do organismo.

We have the power 11!
A number of endocrinologists from Brasilia took to the streets and without protests

against the government or the desire to improve their salaries, were able to
raise the awareness level of everyone to a serious problem.

It was first in campaign in developing the use of the self-examination of the thyroid.

Revista Foco, 50 ed. 11/99



